Rando n°03

Le 04 octobre 2015

Le Tour du Pic St Loup

http://www.rodaires.com

Leg Rodaires du Crég
Tél 06 43 66 13 36 ou 06 71 58 52 77

La balade :
A 25 km du Creés, une balade au départ du village de
Cazevieille, (197 habitants), que I'on a I'habitude de
nommer « /e gardien du Pic St Loup ». Les nombreux
tumulis trouvés autour du village attestent de la
présence humaine dés la préhistoire.
Le Pic de 658m de hauteur offre une ascencion de
462m. Le Pic tient son nom d'une légende d'amour
médiévale. Trois fréres Loup, Guiral et Clair étaient
épris de la douce Beltrade. IIs partirent en croisade
sans savoir lequel d'entre eux elle choisirait comme époux. A leur retour, la belle était morte.
Désespérés, ils déciderent de vivre en ermite au sommet de 3 pitons rocheux voisins. Celui de Guiral
fut nommé mont St Guiral (1366m), celui de Clair fut nommé Mont St Clair (175m). Loup mourut le
dernier. Tous les 19 mars de sa vie, il alluma un feu en la mémoire de sa bien aimée.

La rando :

Longueur : 10 km
Dénivelé : 360 m
Durée : 4 h 30

Difficultés :

Quelques passages caillouteux
Prévoir bonnes chaussures
Départ Le Cres

Place Ch. De Gaulle : 9 h

Le circuit :

On suit un chemin en direction du Nord pour basculer sur I'autre versant et contempler les impressionnantes
falaises pour revenir ensuite par un chemin plein sud et retrouver le sentier qui grimpe au sommet. La vue porte
loin : le littoral méditerrannéen a I'est, les Cévennes et le massif de I'Aigoual au hord, la montagne de la
Séranne, annonciatrice du Causse du Larzac, au nord-est. Plus pres, nous avons une vue d'ensemble sur les
garrigues environnantes et les villages du Montpelliérain. Au nord, la créte domine |'a-pic vertigineux du versant
nord du pic. A |'est, les falaises de |'Hortus semblent toutes proches, confondues avec le rocher, les ruines du
chdteau de Vivioures s'y trouvent juchées.

Reconnaissance de la rando et guides : Tahar et Jamila Rachadi
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L'itinéraire :
Prendre la D65 puis la D986 vers Ganges, tourner a droite (D113) vers Cazevieille.

Parking :

A la sortie de Cazevieille, sur la gauche, au parking aménagé
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